
NORMATIVA DE USO DE LA SAUNA R.C.N.L. 

 

La sauna está ubicada en el recinto de la piscina, y su acceso es por la entrada situada  a la 

misma por los vestuarios. (Será necesario que cada usuario pase el carnet por el torno). 

 

A. VESTIMENTA: 

 

 Queda totalmente prohibido acceder a la sauna vestido de calle, desnudo o 

únicamente con  toalla, es obligatorio vestir ropa de baño. 

 Está permitido  además de la ropa de baño, llevar toalla o albornoz. 

 Se recomienda llevar chanclas hasta el momento de entrar en la sauna. 

 

B. ACCESO Y AFORO: 

 

 Solo se permite el uso a SOCIOS, mayores de 18 años. (No se permiten invitados). 

 El aforo máximo permitido es de 6 personas. 

 El uso de la sauna es mixto. 

 Se puede contratar su uso en exclusiva (el que reserva y paga decide quien entra) o 

acceso libre comunitario (entran los que se hayan apuntado a esa sesión, no se dará 

información de las  reservas realizadas por otros Socios). 

 No se pueden meter animales, ni objetos que puedan molestar al resto de usuarios. 

 No se puede comer, beber ni fumar en su interior. 

 

 

C. HORARIOS  : 

 

 Horario sauna 9:30 a 20:30.  

 A las 21:15 deberán estar vacíos y  cerrados los vestuarios. 

 Por favor respetar los tiempos de cada sesión. 

 

 

D. TARIFAS Y RESERVAS: 

 

 Cada sesión  es de media hora. Primera a las 9:30 y ultima 20:30. 

 Se puede reservar  telefónicamente o en persona en  oficinas y portería. 

 Se deberá abonar la entrada  antes de usar la sauna, en oficina o portería. 

 Tarifa en exclusiva (30 min):    5,00 €   máx.  6 pax 

 Tarifa libre acceso comunitario (30 min):  2,00 €  máx.  4 pax 


